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32 Corrida

Freguesia de Loures

24 de Junho de 20187 9h30

Organizacao

Junta de Freguesia de Loures e Infantado Futebol Clube

Apoio: Camara Municipal de Loures, Bombeiros Voluntarios
de Loures, Policia Municipal e PSP

Prova integrada no 34U Trof ®u
do Concel ho de Loureso
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Regulamento

1. Organizacao

A Junta de Freguesia de Loures lnfantado FC através da sua Seccao de Atletismo,
com o apoio da Camara Municipal de Loures, vai realizar no proxing# diejunho

de 2018 pelas 9h30 a "@Corrida Freguesia de Loures/Infantddo

Esta prova esta integrada no 34° Troféu " Corrida dasti@idades do Concelho de
Loures", terd como objectivo promover o atletismsera uma prova aberta a todos os
amantes da modalidade, que se realizard no Infantado (Freguesia de Loures) com
partidas e chegadas na Rua Vasco da Gama.

A mesma terd o apoioadPolicia de Seguranca Publica, Bombeiros Voluntarios de
Loures Grupo Motarddo Infantado e Comércio Local

2. Escaldes

Esta competicdo sera aberta a todos os atletas federados e nado federados que
representemClubes, Associac¢des, Escolas oapgesentem individualmente.

Os atletas participantes serdo divididos pelos escalbes que a seguir se apresentam:
Nota: A idade dos atletas veteranos é a idade que os mesmos atletas tiverem no dia da
prova. E absolutamente necessadoe ostodos os atletagparticipantes na prova
sejamportadores de um dos seguintes documentos: CC, Passaporte, Cédula Pessoal ou
cartdo de federado.

Escaldo Sexo Ano Nasc./ Idade

Benjamins 1000metros) Masculino Feminino 2007/2008/2009
Infantis (1000 metros) Masculino Feminino 2005/2006
Iniciados (2000 metros) Masculino Feminino 2003/2004
Juvenis (3000 metros) Masculino Feminino 2001/2002
Juniores (5000 metros) Masculino Feminino 1999/2000
Seniores (5000 metros) Masculino Feminino 1998 e anteriores
Veteranas F3%000 metros) Feminino 35 a 44 anos
Veteranas F45 (5000 metros) Feminino 45 a 54 anos
Veteranas F55 (5000 metros) Feminino 55 a 64 anos
Veteranas F65 (5000 metros) Feminino 65 anos e mais
Veteranos M35 (5000 metros) Masculino 35 a 39 anos
Veteranos M40 (5000 metros) Masculino 40 a 44 anos
Veteranos M45 (5000 metros) Masculino 45 a 49 anos
Veteranos M50 (5000 metros) Masculino 50 a 54 anos
Veteranos M55 (5000 metros) Masculino 55 a 59 anos
Veteranos M60 (5000 metros) Masculino 60 a64 anos
Veteranos M65 (5000 metros) Masculino 65 anos e mais
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3. ProgramaHorario
Horario Acontecimento Observacbes
8:00 Abertura do Secretariado
_ Prova Benjamins Femininos
9:30 . .
Prova Benjamins Masculinos
Prova Infantis Femininos
9:45 - -
Prova Infantis Masculinos
Prova Iniciados Femininos
10:00 — -
Prova Iniciados Masculinos
Prova Juvenis Femininos
10:15 . .
Prova Juvenis Masculinos
10:30 Caminhada com cerca de 5 Km
10:30 Provas Extras de 300 e 400 metros
Cerimonia dé€entrega de Prémios Benjamins Femininos
Cerimonia de Entrega de Prémios Benjamins Masculinos|
Cerimonia de Entrega de Prémios Infantis Femininos
Ceriménia de Entrega de Prémios Infantis Masculinos
10:30 —— —— — —
Cerimoénia de Entrega de Prémios Iniciados Femininos
Ceriménia de Entrega de Prémios Iniciados Masculinos
Cerimoénia de Entrega de Prémios Juvenis Femininos
Cerimodnia de Entrega de Prémios Juvenis Masculinos
Juniores Femininos / Masculinos
11:00 Seniores Femininos / Masculinos
' VeteranagF35F45F55F65)
Veteranos (M38VI40-M45-M50-M55-M60-M65)
Cerimoénia de Entrega de Prémios Juniores Femininos
Cerimodnia de Entrega de Prémios Juniores Masculinos
Cerimonia de Entrega de Prémios Veteranas
11:45 Cerimonia de Entrega de Prémios Veteranos M35 / M40

Cerimonia de Entrega de Prémios

Veteranos M45 / M50

Cerimonia de Entrega de Prémios

Veteranos M55 / M65

Cerimonia de Entrega de Prémios

Geral Coletiva

4. Percursos

Ver ANEXOS
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5. Pontuacao

Classificacdo Ger@bletiva:
1° Classificado 18 Pontos 6° Classificado 8 Pontos
2° Classificado 16 Pontos 7° Classificado 7 Pontos
3° Classificado 14 Pontos 8° Classificado 6 Pontos
4° Classificado 12 Pontos 9° Classificado 5 Pontos
5° Classificado 10 Pontos 10° Classificado 4 Pontos

Na Classificacdo Geral Coletiva a pontuacédo serd apurada pela soma dos 10 primeiros
lugares de cada escaldmais um ponto por cada atleta classificado a partir do 11°
lugar.Ficam excluidas as provas Extras.

Critérios dedesempate:Quando houver duas ou mais equipas empatadas com o
mesmo numero de pontos, a forma de desempate privilegiada sera: Equipa com mais
1° lugares. Se a anterior forma ndo desempatar: Equipa com mais 2° lugares. E assim
sucessivamente atse apurar @esempate.

Ficam excluidas as provas extras.

6. Prémios

Classificacao Ger&loldiva: Tacas a$ primeiras equipas, Prémios Monetéarios @s
primeiras.
Classificacao individual:
Benjaminsinfantis e Iniciade medalhdes aos 3 primeiros.
Nos escalbes partir de Juvers medalhdes aos 3 primeiros.
Prémios monetarios ao primeiratleta da Geral Masculino e Feminino,des
escalbes dduniores, Seniore¥eteranos e Veteranas.

Provas Extra: Medalhgsra os vinte primeiras

LembrancasPequenas lembrangas outros que a Organizacdo consiga obter até ao
dia da prova(a divulgamo inicio da prova
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Prémios Coletivos

Classificagéo Coletiva Geral

1° Classificad&quipas TpE
2° Classificad&quipas Cne
3° Classificad&quipas pne
4° Classificado Equipas nne
52 Classificado Equipas ope

6° Classificado Equipas 25¢
Classificagao Individual ao primeiro classificado
Geral Masculinos e Geral Femininos pne
Juniores Femininos e Juniores Masculing HpE
Seniores Femininos e Masculinos HpE
Veteranas F35/ F45 / F55 / F65 HpE
Veteranos M35/ M40 / M45 / M50/ HpE

M55/M60 e M65

7. Entrega de dorsais

Os dorsais serdo entregues no secretariado da prova na Rua Vasco da Gama no
Infantado.

8. Sequro

Todos osoncorrentes estardo cobertos pelo seguro desportivo da Camara Municipal
de Loures.

9. Controlo, Vigilancia e Seguranca

A organizacdo da prova em colaboracdo com as autoridades Policiais, procurara
impedir o trdfego no decorrer da prova, mas ndo se oespbiliza por qualquer
acidente ou danos sofridos pelos concorrentes.

A organizacao providenciara a presenca dos Bombeiros Voluntarios.

N&o sera permitido o acompanhamento na prova de veiculos motorizados, resultando
dai a desclassificacdo da equipa s ddetas.
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10. Inscri¢cbes

As inscri¢cdes sdo gratuitas e deverao ser efectuadas para:

I Céamara Municipal de LouresDivisdo de Desportodd@cmiloures.pt) até ao
dia 20 dejunho de 2018.

A organizagdaeservase o direito de ndo considerar inscrigbes recebidas despois

desta data.
¢t2R2a & FOftSara LINIHAOALIYGSEA y2 o
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1 Informacdes pelo telefone 211 151 118.

11.Casos Omissos

Todos 0s casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela Organizacéo,
G2YFyR2 02Y2 NBFSNEYyOAL 2 ljdzZ- RNR2 Yy 2NXI GA
/| 2t SIAPARIRSa R2 [/ 2y0StK2 RS [2d2NB&a a S 2a
Atletismo.

A DIRECAO/DPROVA A ASSOCIACAO ATLETISMO DE LISBOA


mailto:dd@cm-loures.pt
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12. Anexos

Acesso Torres Vedrgdnfantado (Via A8)
Acesso Loureslinfantado

Acesso Lisboalnfantado

Loure Shopping

Bombas BP

VW¢ Audi

Supermercado ALDI

NogabwhpE
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MAPA DE LOCALIZACOES FUNDAMENTAIS

LOCALIZACOES
1. Meta
2. Secretariado, Centro de Imprensa
3. Balneérios
4. Zonas de Estacionamento
ZONAS DE AQUECIMENTO
A. Circuito de Manutencao
B. Troco de alcatrdo no percurso da Légplano e declive.
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PERCURSOS PROVAS EXTRAS 300 e 400 metros

Partida e chegada nauR Vasco da Gama, percurso de ida e volta.
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PERCURSO PROVA 1000 metros ( Benjamins e Infantis)

Partida na Ra Vasco da Gamaurva no final a esquerda para a Av. Das
Descobertas, que percorre (na faixa contraria ao sentido do transito) até a
rotunda seguinte vira a esquerda por dentro da rotunda para a rua Fernao
Mendes Pinto, na rotunda seguinte entra de novo na rua Vasco gdaGa
gue desce até a meta no final da rua.



